
RÈCORDS DE SABADELL ABSOLUTS MÉS DURADORS

Prova Marca Any Nom Temps
Decatló* 6.035 1974 Josep M Pérez R. 49 anys 4 mesos 
20 km m ruta* 1h 33’50 1976 Josep Orriols 47 anys 6 mesos 
1.500 m ll.* 4’08”3 1976 Carme Valero 47 anys 4 mesos 
800 m llisos* 2’04”1 1976 Carme Valero 47 anys 3 mesos 
110 m.t. 14”99 1976 Josep Conejero 46 anys 10 mesos 
400 m.ll. * 53”59 1978 Montse Pujol 45 anys 4 mesos 
400 m.t. * 57”94 1978 Montse Pujol 45 anys 4 mesos 
Alçada* 1,72 1978 Montse Pujol 45 anys 4 mesos 
100 m.t. * 14”24 1978 Montse Pujol 45 anys 3 mesos 
10.000 m.ll. * 41'37"0 1978 Mati Gómez 45 anys 1 mes
Llargada * 7,38 1989 Ponciano Ramírez 34 anys 3 mesos 
100 m.ll. * 12”07 1991 Mónica Màrin 32 anys 4 mesos 
Llargada* 5,79 1992 Sonia Rallo 31 anys 3 mesos 
Triple* 12,77 1992 Sonia Rallo 31 anys 3 mesos 
Disc* 38,88 1992 Eva Uroz 31 anys 3 mesos 
Pes* 11,79 1992 Eva Uroz 30 anys 6 mesos
Javelina* 43,78 1993 Eva Uroz 30 anys 3 mesos 
10.000 m.ll. * 30’17”2 1994 Marc Ruiz 29 anys 7 mesos 
5.000 m ll.* 14’22”8 1994 Jaime López 29 anys 6 mesos 
Pes* 13,63 1994 Gabriel Mellado 29 anys 4 mesos 
Heptatló* 4.471 1994 Mar Codó 29 anys 3 mesos
3.000 m obs.* 8’35”13 1994 Marc Ruiz 29 anys 3 mesos 
Marató * 2h 20'14" 1994 Daniel Moraño 28 anys 10 mesos
Disc 39,39 1963 Ricard Soler 28 anys 7 mesos 
Alçada* 2,05 1996 Jose Mª Torres 27 anys 1 mes
Pes 13,12 1967 Angel Carrasco 26 anys 7 mesos 
3.000 m obs.* 10'57"6 1998 Rosa Mª Morató 25 anys
5.000 m ll.* 16'32"94 1999 Rosa Mª Morató 24 anys 6 mesos
Perxa* 5,40 1999 Santi Bañón 24 anys 3 mesos
Martell * 47'10 2000 Montse Morató 23 anys 4 mesos
Triple 14,70 1993 Oscar Moratonas 22 anys 11 mesos 
Martell 48,46 1990 Ángel Busquets 22 anys 9 mesos 
Alçada 1,76 1953 Albert Sitjes 22 anys 2 mesos 

Observacions - Nomès hem tingut en compte les marques que fan referència a 
les proves olímpiques- Amb asterisc (*) es senyalitzen les marques encara 
vigent.           

Com a curiositat, el rècord de Sabadell absolut que ha tingut una vida més curta 
han estat el de Jordi Andrés amb 57”99 als 400 m tanques, fets a una sèrie del 
Campionat de Catalunya de 1983. Aquesta marca rebaixava l’anterior rècord 
1’00”32 en poder de Pere Sanromà des del 1982. Però a la següent sèrie, Santi 
Clusella, amb un registre de 55”72 tornà a rebaixar la marca, per tant el rècord 
de Jordi Andrés tot just es va mantenir vigent durant dos minuts. 
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